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		MYPLACE Jungeswohnen

Ein Ort für neue Perspektiven
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		Soziale und berufliche Integration
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						Autonomie fördern und entwickeln

MYPLACE Jungeswohnen ist ein Wohn- und Therapieangebot für junge Menschen in schwierigen Lebenssituationen. Wir helfen dabei, Selbstvertrauen, Mut und Zuversicht wieder aufzubauen. Und wir bieten eine enge Begleitung für den Schritt in die Berufswelt an.

Zusätzlich zum Wohnangebot verfügen wir über eine individuell abgestimmte Tagesstruktur. Mit sozialpädagogischen und therapeutischen Hilfestellungen unterstützen wir den Berufsintegrationsprozess und fördern so Selbstbestimmung, Selbstorganisation und eine autonome Lebensführung.

MYPLACE Jungeswohnen stellt jungen Menschen auch in fragilen Phasen nach einem Klinikaufenthalt, einem Lehrabbruch oder einer akuten Krise einen Wohnplatz zur Verfügung.
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							MYPLACE home – interne Tagesstruktur
 
							
								Unsere Programme sind flexibel und modulartig aufgebaut und können individuell auf die beruflichen und persönlichen Herausforderungen abgestimmt werden.
Mehr erfahren
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							MYPLACE plus – Sucht- und Sozialtherapie
 
							
								Wir bieten Rahmenbedingungen, um Süchtigkeit zu bearbeiten und die Grundlagen für eine autonome und selbstbestimmte Lebensführung zu legen.
Mehr erfahren
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		Konzept
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				Kompetenzzentrum

Unser Ziel ist es, jungen Menschen Werkzeuge in die Hände zu geben, die sie befähigen sollen, ein autonomes, selbstbestimmtes und sinnerfülltes Leben zu führen.

Durch individuelle Zielsetzungen fördern wir schrittweise die Entwicklung der Sozial-, Berufs- und Alltagskompetenzen. Die Fähigkeit zum selbstständigen Wohnen wird unterstützt und die Berufsintegration aktiv an die Hand genommen.

Durch unsere sozialpädagogische und sozialtherapeutische Begleitung fördern wir unsere KlientInnen fallspezifisch. Die Erweiterung der Selbstkompetenz, der Sozialkompetenz und der Achtsamkeit (Fokussierfähigkeit und Krisenmanagement) stehen dabei im Zentrum.

Die Intensität der Begleitung wird individuell abgestimmt, mit dem Ziel, eine weitgehend autonome Lebensführung zu erreichen. Um eine nachhaltige soziale und berufliche Integration zu gewährleisten, bieten wir eine umfassende Nachbetreuung an.

	

		mehr
	


	
				Unsere Stärken:

	Flexibler und modulartiger Aufbau
	Berufsintegration durch erfahrene Lern-und Jobcoaches
	Kompetenz für Jugend und Adoleszenz
	Transdisziplinäre Fallführung und enge Vernetzung mit allen involvierten Stellen
	Gezielte Kriseninterventionen durch vertraute Personen
	Individuelle, fallspezifische Förderung
	Begleitung auch nach Austritt durch unsere Nachsorge
	Unser Leitmotiv: «Wir sind an deiner Seite, bis du dich sicher fühlst.»
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			Noch Fragen? Bereichsleiter Jonas Aebischer und sein Team sind für Sie da. Schreiben Sie uns oder rufen Sie an: 044 267 50 20


			
				 * Pflichtfeld


				
					Kontaktaufnahme MYPLACE
						
					Ihr Name *
					
					
	
					Ihre E-Mail Adresse *
					
					
	
					Ihre Telefonnummer *
					
					
	
					Ihre Nachricht *
					
					
	
					
						Datenschutz *

						

							 Akzeptieren
						
					

					
	Ich bin einverstanden, dass meine Daten zwecks Beantwortung im Rahmen der Datenschutzbestimmungen per E-Mail an die verantwortliche Person geschickt werden. 
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				MYPLACE Jungeswohnen

für Jugendliche und junge Erwachsene

Steinwiesstrasse 24

Postfach 422

8032 Zürich

Sekretariat 044 267 50 20 
			

			
				
					
Ein Angebot der Stiftung start again
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